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с оt^раниченными возможностями
1

+е

меню для обеспечения бесплатным питанием
здоровья, деr.ей - инвалидов возрастной

1 день

2
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Зав. производством

пищевые веществяпрнем пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цевность, ккал ЛЪ речеп-туры

Сборник

рецептур
Полдник

СЛАДКДЯ БУЛОЧКД
I00 l з48, l l ТТК Nс42ПОВидгIд Ng360кисЕль из
200 0,I 2 lI 360 201 I

Итого за пищи
300 7

/
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возрастной группы 7-
/

меню для обеспечепия горячим питанпем
11 лет МоУ г.

l день

фч фУ'JrJ

q
бс 0!г. & ,е

Зав. производством д

пнщевые вещества
Прием пищи, наименов8ние блюда

Масса
порции Бепки, г Жнры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

лъ

р€цептуры

Сборник
рецептур

3автрак

KAIIIA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПIIЕНА.ryУЖБА
с МАслоМ ТТК Nsl03 200 8,70 l з,70 28,40 ттк.лlъlOз

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) N9ЗЗ8 l80 0,70 0,70 I 7,10 82,10 20l 1Ng338

чАЙ с сАхАром тж Ns302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК Ns302

хлЕБ пшЕничныЙ ттк льб 65 5, l0 0,б5 27,50 15з,80 тТк N96

Итого за прием пищи: л/, 645 l4,70 l5,05 88,00

ч
\

l
t2-тп дневное

220,60|

5l4,50|



у,Агкgг,.

?Zr! /,/

вOзможностямt| здоровья, детеii -дневное меню для обеспечения беспJlатным питанием
инl}sлилов возрастноI:r группы 12-18

$ 0-f, i,з " 1 дешь

Зав, прrэизволствоlt

пнutевые вешеtтва

Macctt порцtlи

)Iirtры, г Уtзеводr,l, г
lleHllocT,b, ккl.п

Эпергети-ческая
Л1 реuеп-турыlIpKclt пlrщи, tlalt rtеповаllпе б;юдi

Бе,лкlt. г

Сборвlrк
рOцOп,rур

[lолдпlrrс

80,87 495,80 'Г'tК Nц42СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 l0,46 l4,45

Кt,lСЕЛЬ ИЗ ГlОВИДЛА ffl360 200 0,10 0,00 28,20 1 l0,30 j60 20l l

tr{того за прием пrtшш, л r л 350 I 0,ý6 l4.45 I 09.07 606. l 0
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Ежедн дневное меню для обеспечения горячим питанием
г.Волгограда

czl/ о/

возрастной группы 12-18 лет МОУ#9
r l день

пишевые вещества
Прием пищи, няименование блюда Масса

порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, r
Энергети-ческая
ценность, ккал Лt рсцептуры

Сборник

рецептур

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ШIШНА ДРУЖБА С
мАслом ттк -пlъIOз 250 41 275 ТТК Nsl031

3автрак

1 1,10

СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) NgЗЗS I80 0,70 0,70 l7,10 Ng338 20l l
с сАхАром ттк л!з02 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК Ns302

хлЕБ tIшЕничныЙ ттк Nsб б) 5,10 0,б5 27,50 l53,80 ттк льб
Итого за прием пищн: б95 l 7,10 l825 l00,60 569,40

Зав. производством 2

а ?_\

82,1 0l


